
Fortbildungsangebot für Erzieherinnen und Eltern 
Geschichten aus dem Ärmel schütteln – wenn die Pilze reden könnten und die Wolken 

antworten 
 

Aus Kinderaugen geschaut ist alles in der Natur lebendig. Nicht nur schön, sinnvoll und voll 

der Wunder, sondern voll prallem Leben, voll Herz und Abenteuer, voll von Geschichten. 

Äste haben Augen, Pilze einen Schirm, Bäume behüten, Käfer sind tapfere Krieger und 

Ameisen Waldarbeiter, dicke kleine Pilze gemütlich und sesshaft, luftige Wolken vielleicht 

heiter und reisefreudig  

Wir nutzen unser Wissen, unsere sinnliche Wahrnehmung, unser unmittelbares Erleben der 

Natur, entwickeln Ohren für die Sprache der Pflanzen und Steine, der Naturphänomene um 

uns herum, ordnen den Dingen Charakter zu, Eigenschaften, verleihen Worte, schmücken aus, 

entdecken selber neu. 

Naturbetrachtungen, Bewegung und einfache Methoden aus dem darstellenden Spiel schärfen 

unsere Sinne, stärken unsere eigene Naturverbundenheit und helfen uns, mehr zu sehen als 

vordergründig erscheint und phantasievoll-kreativ eigene Geschichten zu (er-)finden. 

 

Thema: 

 * Naturverbundenheit 

 * Erzählen, zuhören und hinhören 

 * Phantasie und Spontanität 

 * Bewusster Einsatz von Stimme und Sprache  

 *Kontakt und Kommunikation 

 

Methode: 

*Einführung 

 *Aufwärmspiele, Präsenz- und Wahrnehmungsübungen 

 *Schulung der emotionalen und physischen Beweglichkeit in Gruppen- und  

   Partnerarbeit 

 *Naturbetrachtung - Naturbegegnung 

*Erfahren und erleben zwischen draußen und drinnen - Indooor&Outdoor 

*Auswertung - Geschichtensammlung 

 

Ziel: 
 * Freude am Erzählen 

 *Unsere Kommunikations- und Interaktionsfähigkeit verbessern 

 *Eigene Ressourcen erschließen 

 *Die unverwechselbar eigene und intensive Ausdruckskraft entdecken und vertiefen 

 *Für die eigene Körpersprache wach werden 

 *Selbstwert, Mut und Selbstvertrauen erfahren und stärken 

 *Kreativität und Phantasie entdecken und fördern 
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